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Kedves Olvasaink!

Az aprilisi napsiitéssel egyiitt nem csak a tavasz robban be az életiinkbe, hanem a jévénket formald lehetdségek is. Ez lesz az
a honap, amikor az linnepi késziilGdés és a feleldségteljes dontés kéz a kézben jar. Nyakunkaon a hasvét, de az orszaggyilési
valasztassok és a nevelési, oktatasi intézményeink beiratkozasi hatérideje is figyelmet kdvetel téliink.

Varosunk életében is sok minden tdrténik ezekben a napokban. Lapszdmunkban beszamolunk az dnkormanyzat aktualis hirei-
rél, valamint arrél is, hogyan és hol szavazhatunk Marcaliban.

Az iinnepi késziilédéshez kapcsolddva a husvéti hagyomanyok is helyet kaptak az Ujsagban: Vidak Tiinde, a Marcali Mizeum igazga-
t6ja a himes tojasrol mesél nekiink, de ajanlunk olyan receptet is olvasdinknak, mely a hisvéti asztalon is megallja a helyét. Emellett sz6 esik a legkisebbeket
érintd dvodai beiratkozasral, a varos kdzdsségi életérdl, valamint a marcali szabadidésport lendiiletes kezdeményezéseirdl is.

‘ Bizom benne, hogy lapszamunk mindenki szamara tartogat érdekes és hasznos olvasnivalot.

Aldott, békes hisvéti iinnepet kivanok kollégaimmal egyiitt minden marcali olvasénak! Pohner Evelin fészerkeszts

Marcali Naplo - 2026. marcius
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8. oldal 4 .
« A htisvéti tojés - Eqgy életen at gyokerezo kerti kaland '
9. oldal Ha a kertet nemcsak szépnek, hanem fenntarthatonak is szeretnénk, Catherine Delvaux:
= N . - ' Permakultura hénapral hdnapra cimi kdnyve igazi kincs. A gyakorlati atmutat6 végig ve-
« Receptek - A husveti asztalra ajanljuk zet az év minden iddszakan, hasznos tanacsokkal lat el és segit abban, hogy a természet
10-11. oldal ritmusahoz igazodva alakitsunk ki egy dnfenntarto kertet. A konyvhdl azt is megtudhat-
« Akiilonleges korhazpark . I juk hogy a permakultdra egy olyan tervszerd kertészeti rendszer, ahol a ngvények pozitiv
12-13. oldal P kdlcsdnhatasban vannak egymassal, vonzzak a beporzo rovarokat, és él6helyeket terem-
" . N tenek. A kdnyv inspiralo otleteivel lépésrdl Iépésre haladhatunk a tudatos kertmdvelés
- Lendiiletben a Marcali szabadiddsport felé, mely a talaj biodiverzitasat helyezi kiizéppontba.
14. oldal Tudtad?
« Varjak ellen nincs orvossag? A permakultura alapjait Bill Mollisqn és David Holmgren dolgoztak ki 1959—bg.n. A sz60sz-
6. oldal szetétel az angol permanent agriculture szavak dsszemosasabdl képzddott, melynek

jelentése tikdrforditasban “allandé mezdgazdasag”. A rendszert magat a két kutaté meg-
figyelései ihlették, melyeket a tasman eséerddékben végeztek, és kutatasaikat az 1970-es
években publikaltak.

« Kultura a mindennapokban
« Programsorolo
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2026. februdr 19-én 7 igen és 3 nem szavazattal fogadta el a Képviseld-testiilet
Marcali Vdros 2026. évi kiltségvetését. A kiltségvetés eqy pénziigyi terv, ami tar-
talmazza a vérhatd bevételeket és az ennek megfelelGen tervezett kiaddsokat.
Vdrosunk esetében ez kdzel 7 millidrd forint, melybél 2,25 millidrd a fejlesztések,
beruhdzdsok kiaddsa és 4,75 millidrd az intézmények mikddéséhez, az egyesiile-
tek tdmogatdsdhoz, szocidlis kiaddsokhoz sziikséges.

Ahogy a maganéletiinkben, Ugy az 6nkormanyzati gazdalkodasban is azt a pénzt
tudjuk elkolteni, ami bevételként rendelkezésre all. Ez dnkormanyzatunk eseté-
ben harom jelentdsebb tételt jelent: az onkormanyzat sajat bevételeit; az allami
tdmogatasokat, melyeket a kotelezd feladatok ellatasaért ad a kdzponti koltség-
vetés; és a palyazaton elnyerhetd forrasokat.

Az elmlt években a miikddésre fordithato allami tamogatasok aranya évrél évre
cstkken, mert vannak olyan feladatok, melyekhez a vald életben teljesithetetlen
feltételeket szab, a kereteket szabalyozd orszaggy(ilés. Erre egy példa az 6vodai
feladat ellatas finanszirozasa. A kozponti kdltségvetés akkor adja meg az 6vo-
nék béréhez kapcsolddd finanszirozast, ha minden egyes csoportban legalabb
25 gyermek van. A neveld munkat segitd dolgozoknal pedig nem jar kézponti
tdmogatas a takaritast és a konyhai feladatellatast végzdk utan. Kdnnyen be-
lathatd, ha megfeleld szinvonall ellatast szeretnénk biztositani, akkor ahhoz az
onkormanyzati sajat bevételekbdl hozza kell tenni.

Ezek a bevételek pedig az intézményi téritési dijakbol, az 6nkormanyzati va-
gyon hasznositasahol szarmazo bevételekbdl, illetve az addbefizetésekbdl szar-
maznak. Ezért kiilondsen nagy teher, hogy a varos altal fizetendd szolidaritési
hozzajarulas mértéke, mar az ipariizési ado kozel 25%-at teszi ki. A 250 millio
forintos elvonas azt jelenti, hogy ezt az 6sszeget nem a varosban tudjuk felhasz-
nalni, nem az itt él6ket, az itt dolgozdkat szolgalja, hanem atlathatatlanul keriil
a kozponti kdltségvetéshe. Hogy milyen nagy dsszegrél beszéliink, azt talan az
szemlélteti a legjobban, hogy a Fiird6 és a Kulturalis Kozpont egész éves miikod-
tetését fedezné ez a 250 millio forint. Ha fejlesztésekrdl beszéliink, akkor pedig
utakra, jardakra kolthetnénk el ezt a forrast.

ONKORMANYZATI HiREK
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Az idei év nagy beruhazasai:

« a Kdnyvtar és a Fiirdd energetikai fejlesztése, melyek jelentdsen cstkkenthe-
tik majd a mlikodési koltségeket,

« szolgalati lakasok épitése a Piac téren, mely hozzajarul a szakember utanpét-
lashoz, és a tér fejlesztéséhez

« Park és Szegedi utca ivéviz és szennyviz halézatanak cseréje, valamint az utca
aszfaltozasa

« Noszlopy utca feltjitasa és korforgalom kiépitése a Noszlopy utca-Berzsenyi
utca csomopontjaban, ahol Uj kereskedelmi kozpont jon létre

A varosban m(ikddd sportegyesiiletek és civil szervezetek sem tudnanak fenn-
maradni az dnkormanyzati tamogatasok nélkiil, igy az idei évben is tamogatjuk
Oket, a civil szervezeteknek tobb mint 15 millig, a sportegyesiileteknek 40 millid
forint all rendelkezésiikre, amellett, hogy az dnkormanyzati tulajdont ingatlano-
kat hasznalhatjak.

Az idei év koltségvetésének elkészitésekor az egyik fontos szempont volt, hogy
a varos tudja fenntartani azokat a szolgaltatasokat, melyekkel kiemelkedik a
kornyezd telepiilések koziil és olyan beruhazasokat hajtsunk végre, melyek hiz-
tositjak az onkormanyzati kozszolgaltatasok jo szinvonall miikodését, a vagyon
értékének megdrzését, bovitését. Ez nem egyszer(i feladat, elég, ha csak az
allam és intézményei altal fenntartott épiiletekre, szolgaltatasokra gondolunk.

Az elmdlt években latvanyos kiilonbség alakult ki az 6nkormanyzati és az alla-
mositott intézmények épiileteinek &llaga kézott, valamint az elérhetd szolgalta-
tasok tekintetében is. Aprilis 12-én errdl is dontiink!

Bereczk Balazs
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A 2026. dprilis 12-i orszaggyilési vdlasztds alkalmdval minden nagykort magyar
dllampolgdrnak jogdban dll eldénteni, hogy kik képviseljék az Orszaggydlésben. Az
orszdaggyilési képviseléket a vdlasztopolgdrok dltaldnos és egyenld vdlasztéjog
alapjan, kdzvetlen és titkos szavazdssal, a vdlasztok akaratdnak szabad kifejezé-
Sét biztositd valasztdson vdlasztjdk. A valasztéi részvétel nem kételezd, de ez az az
eszkoz, amivel orszdgunk és kdzdsségiink jovdjét kozvetleniil meghatdrozhatjuk,
befolydsolhatjuk.

Csokorba szedtiik a legfontosabb tudnivalokat, hogy minden marcali valaszto-
polgar kinnyen és atlathatdan tajékozodhasson a szavazas menetérdl.

A 2026. évi orszaggydilési képviseldk altalanos valasztasan Marcaliban is varjak
a valasztopolgarokat a kijeldlt szavazohelyiségek.

2026. APRILIS 12-EN SZAVAZNI REGGEL 6 ORATOL ESTE 19 ORAIG LEHET.

A voksolashoz érdemes eldre ellendrizni, ki melyik szavazokorbe tartozik: ezt a
valasztasi értesitd is tartalmazza, illetve a cikk végén megjeldlt valasztasi in-
formacids feliileteken is megtekinthetd. Fontos tudni, hogy Marcaliban a Helyi
Vélasztasi Iroda Vezetdje 12 szavazokort jeldlt ki, a szavazéhelyiségek a varos
tobb pontjan, valamint a varosrészekben is mikodnek.

A Marcaliban kijeldlt szavazokorok, szavazéhelyiségek:

001. Dozsa Gy. u. 9. (SZESZK)

002. Bizei u. b3. (Bizei Kulturhaz)

003. Széchenyi u. 58. (Noszlopy Alt. Isk.)
004. Széchenyi u. 3. (Kulturalis Kdzpont),
005. Katona J. u. 3. (Bdlcsdde)

006. Mikszath K. u. 10. (Altalanos Iskola),
007. Tancsics u. 59. (Gombacska Ovoda),
008. Sport u. 3. (Sporthaz)

009. Pet6fi u. 16. (Gimnazium)

010.. Gardonyi u. 23. (Boronkai Kulttrhaz)
on Pall Endre u. 5. (Gyatai Kultirhaz)
012. Horvatkati u. 56. (Horvatkuti Kultirhaz).

A telepiilési szint(i lakahellyel rendelkezdk és az atjelentkezéssel szavazok sza-
mara kijeldlt 008. szamu szavazokér uj helyszinen, a Sport utca 3. alatti Sport-
hazban lesz.

A magyarorszagi lakéhellyel nem rendelkez6k csak levélben szavazhatnak,
amelyhez regisztralni sziikséges a Nemzeti Valasztasi Irodanal vagy szemé-
lyesen a helyi valasztasi irodanal. Azok a szavazokdri névjegyzékben szerepld
valasztopolgarok, akik mozgasukban egészségi allapotuk vagy fogyatékossaguk
miatt gatolva vannak, mozgourna iranti kérelmet ny(jthatnak be.

Hol és hogyan szavazhatunk Marcaliban?
Kisokos a 2026. évi orszaggyilési valasztashoz
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A mozgéurnat kizarélag indokolt esetben lehet igényelni. A mozgdurna iranti
kérelmet el6zetesen, a valasztasi id6szakban lehet benyujtani, de legkésébb a
szavazas napjan délig kell jelezni az igényt a szavazatszamlalo bizottsagnal.

A valasztopolgarnak a valasztdjoga gyakorlasahoz igazolnia kell a
személyazonossagat, ezért mindenképpen vigyiink magunkkal a szavazo-
helyiségbe érvényes, fényképes személyazonosité okmanyt (személyi igazol-
vanyt, Utlevelet vagy vezetdi engedélyt); az értesitd levelet nem kdtelezé vinni,
az a szavazasnak nem feltétele.

Az orszaggylilési képviseldk altalanos valasztasan egyéni orszdggydilési képvi-
seldjeldltre és orszdgos pdrtlistdra szavazhatunk - vagyis egyszerre szavazunk a
korzet képviseletérdl és az orszagos erdviszonyokrol is.

A vélasztassal kapcsolatos, aktualis és folyamatosan frissiild informaciok elér-
het6k a www.valasztas.hu és a www.marcali.hu feliileteken is.

Helyi Valasztasi Iroda - Marcali

8700 Marcali, Rakdczi utca 11. (Marcali Kézos Onkormanyzati Hivatal)

Telefon: 85/501-001, Email: cim: jegyzo@marcali.hu

Valasztokeriiletiink jeldltjei:
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Bakos Csaba Attila Jozo Tamas Kesztyiis Attila
Jeldld csoport: Jeldld csoport: Jeldl6 csoport:
TISZA Mi Hazéank Jobbik

Moring Jozsef Attila Németh Helga
Jeldl6 csoport: Jeldld csoport:
FIDESZ-KDNP DK




A marcali csalddok szdmdra eqy Uj idGszak kdzeledik: hamarosan megkezdddik
az dvodai és bélcsddei beiratkozds. A kisgyermekek életében ez az elsd nagy Ié-
pés a kizdsséq felé, amikor a csalddi otthon biztonsdgabdl egy Uj, élményekkel
és felfedezésekkel teli vildgba érkeznek. A Marcali Ovodai Kézpont intézményei
évek 6ta azon dolgoznak, hogy ez a kezdet szeretetteljes, biztonsdgos és fejlesztd
kdrnyezetben tdrténjen. A beiratkozds részleteirdl, a ,Kukucska napokrdl” és az
intézmények mindennapjairdl Tamdsné Turbéki Angéldt kérdeztem.

Milyen intézmények tartoznak a Marcali Ovodai Kzponthoz?

- Avéarosban négy 6voda mikadik a kdzpont részeként: a Mesepark, a Gombacs-
ka, a Bobita és a Tiindérliget Ovoda - sorolta az intézményvezeté. - Mindegyik
sajat arculattal rendelkezik, ami kiilonleges szint ad a mindennapi nevelémun-
kénak.

Mint mondta, a Mesepark Ovodaban az anyanyelvi és kommunikécios fejlesz-
tés kap hangstlyt, a Bobita és a Gombacska a néphagyomanyokra épit, mig a
Tiindérliget a kornyezeti nevelésben és a fenntarthatdsag teriiletén kiemelkedd,
Orokds Z6ld Ovoda” cimmel is biiszkélkedhet.

- A kdzponthoz Savolyon és Nemesviden is tartozik egy-eqy tagévoda, igy dssze-
sen hat intézmény alkotja a Marcali Ovodai Kozpontot - tette hozza.

Hany kisgyermek jar jelenleg az intézményekbe?

- Jelenleg 311 gyermek tdlti mindennapjait a marcali 6vodakban, tizenkét cso-
portban.

Milyen programokkal varjak a gyermekeket és a csaladokat?

- Szadmunkra nagyon fontos, hogy él8 kapcsolat legyen az dvoda és a csaladok
kozott, ezért rendszeresen szerveziink olyan programokat, amelyekre a sziil6-

AKTUALIS

"_'-r-.-...__
-
-

ﬁﬁ‘--ﬁ.

g, ) - £

o

ket is meghivjuk. llyenek példaul a csaladi napok, ahol a kozds jaték és beszél-
getés mellett gyakran egy kotetlen egy(ittlét zarja a délutant.

Az intézmények sajat arculatukhoz kapcsolodd rendezvényeket is tartanak. -
A Tiindérligetben a Zdldliget-hétprdba, a Bobitaban a ,Gyertek lanyok ligetre”
program idézi meg a hagyomanyokat - emlitette példakent. - A Nyuszifutas pe-
dig mara igazi varosi kozosségi eseménnyeé valt.




Mikor lesz az idei dvodai beiratkozas, és kiket érint?

- Az 6vodai beiratkozast aprilis 27-én és 28-an tartjuk. Minden olyan kisgyermek
szdmara kotelez6 az dvodakezdeés, aki 2026. augusztus 31-ig betdlti harmadik
életévét. Az dvodaban a gyermekeknek legalabb napi négy orat kell eltdlteniiik.
Ettdl csak kiilonleges esetekben - példaul korai fejlesztésben részesiilé gyerme-
keknél - lehet eltérni.

AKTUALIS

Fontos, hogy ezekben a hetekben nemcsak az 6vodai, hanem a bélcsédei be-
iratkozas is zajlik. A legkisebbeket a Marcali Szocialis Egészségiigyi Szolgaltato
Kozpont BélcsGdéje varja, ahol lehet6ség nyilik személyes érdekl6désre és az
intézmény megismeréseére is.

Milyen dokumentumokra lesz sziikség?

- A marcaliovodak.hu oldalon elérhet6 az dvodai felvételi kérelem, amelyet a
sziilék eldre letdlthetnek és kitdlthetnek. A beiratkozaskor sziikség van a gyer-
mek és a sziil6k személyes okmanyaira is, amelyeket bemutatésra kériink, hogy
az adatokat pontosan rogzithessiik a kdzponti rendszerben.

Van lehetdség online iigyintézésre?

- Igen, a jelentkezési dokumentum elektronikusan is benyujthatd. Ebben az
esetben a sziikséges iratokat szkennelt formaban kell csatolni. Fontos, hogy
pontos elérhetdségeket adjanak meg a sziildk, hiszen a felvételrdl sz6lg hataro-
zat elektronikus aton érkezik.

Mit érdemes tudni a ,Kukucska napokrél”?

- A beiratkozast megel6z6 héten Kukucska napokat tartunk. llyenkor a csaladok
kotetlen forméaban ismerkedhetnek az intézményekkel, a leendd dvondk jatékas
foglalkozasokkal késziilnek.

Mint mondta, ezek az alkalmak sokat segitenek abban, hogy a gyermekek és a
sziilék is bizalommal érkezzenek majd a beiratkozasra.

Milyen fejlesztési lehetdségek allnak rendelkezésre?

- Minden dvodaban mikddnek tehetséggondozo miihelyek és felzarkéztatd fog-
lalkozasok. Szoros az egyiittm(ikddés a Pedagdgiai Szakszolgalattal, logopédu-
sok és gyogypedagdgusok segitik a munkat.

A Gombacska Ovodaban mér hasznaljak a DIOO digitalis fejlesztd eszkdzt is,
amely jatékos formaban kéveti a gyermekek fejlddését.

Mit iizenne a most dvodat kezdé gyermekek sziileinek?

- A legfontosabb a bizalom - hangsulyozta zarasként. - Ha a sziilé bizalommal
fordul az intézmény felé, az a gyermek szamara is megkdnnyiti a beszoktatast.
A gyerekek nagyon érzékenyek a sziilék érzelmeire.

.Az a célunk, hogy a varos legkisebb lakoi szeretetteljes, biztonsagos kdrnyezet-
ben kezdhessék meg kdzosségi életiiket, és az elsé kozosseégi élmények hosszi
tavon is 6romteli emlékké valjanak” - fogalmazott Tamasné Turbéki Angéla.
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A DIOO egy olyan digitélis edukacios eszkoz, amely jatékkent jelentik meg a gye- F )
rekek szamara, mikgzben tudatos pedagdgiai célokra is szolgal: diagnosztizal, Fthlvas %

fejleszt és tdmogatja az iskolaérettséghez sziikséges készségek megerdsitéseét

- mindezt az dvodapedagdgusok kezében hatékonyabba téve a napi fejlddés-
kbvetést. ‘ el b@ll'atas'a

A rendszer nem helyettesiti a személyes foglalkozasokat, hanem kiegésziti azo-
kat. A DIOO segitségével jol lathato, mely teriileten erdsebb egy gyerek, és hol A areal Sacials s [gescoiigi Slgiltabd Karpant Bolesadige irtecti 2 sralitet, bngy 2
érdemes tobb figyelmet forditani a fejlesztésére. ‘
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A husvéti tojas

A husvéti tojas a keresztény dnnepkdr egyik leg-
ismertebb jelképe, amely az (jjasziiletést és az Uj
élet kezdetét fejezi ki. A tojashol kibujo élet mar az
okori kultarakban is a megujulds szimbdluma volt. A
keresztény hagyomany ezt Krisztus feltémadasaval
hozta kapcsolatba: a tojas a sirbol feltamada Krisz-
tus jelképeként értelmezhetd.

B. Viskedt (7 vagy Ravaszielt

Tojasmotivumok Somogyszentpdlrdl.
Csakdnyi Zoltdn gydjtése alapjdn

A tojas igy a hlsvét fontos jelképe lett, és a magyar
hagyomanyokban - igy Marcaliban is - az iinnepi
szokéasok részéve valt.

A kdzépkori keresztény gyakorlatban a nagybdjt ide-
jén sok helyen tiltottak a tojas fogyasztasat.

A negyven nap alatt ezért sok tojas gyilt dssze
a haztartasokban. Az iinnep kozeledtével ezeket
megfézték, majd kiilonbdzé modon megfestették,
és ajandékkent adtak egymasnak. A tojas ajandé-
kozasa a tavaszi megujuls és a jokivansagok kife-
jezésévé valt. A marcali csaladokndl is ismert volt
a tojasfestés hagyomanya, a husvéti késziilgdeés
fontos részeként.

A magyar népi kultdraban kiemelt szerepe van a pi-
ros tojasnak. A vords szin Krisztus kiontott vérére
utal, ugyanakkor az élet és az erg jelképe is. Hus-
vétkor a lanyok festett tojassal ajandékoztak meg a
locsolkodd fiukat, Marcaliban is ez volt a szokas. A
néphit szerint a husvéti tojas szerencsét hozhatott
és védelmet jelenthetett. Egyes helyeken az elsg
megszentelt tojast a csaladtagok egyiitt fogyasztot-
tak el, hogy dsszetartoak legyenek.

A tojasfestéshez régen természetes anyagokat
hasznéltak. A véréshagyma héjabol fézott festélé
vorosesbarna szint adott, a didlevél barnas arnyala-
tot eredményezett, a cékla vagy a kiilénbdz6 bogyds
novények voroses és lilas tonusokat hoztak létre. A
marcali haztartasokban is gyakran alkalmaztak eze-
ket az eqyszer(i festési modszereket.

A diszitésnek tobb hagyomanyos technikaja alakult
ki. Az egyik legismertebb az irokazas vagy viaszolas,
amikor olvasztott viasszal rajzoljdk meg a mintat a
tojas feliiletén, majd festés utan a viaszt eltavolitjak.
A karcolasos eljarasnal a mar befestett tojasba he-
gyes eszkozzel karcoljak bele a diszit§ motivumokat.
A'levélratétes vagy berzseléses madszer soran apro
novényeket rogzitenek a tojas feliiletére, igy festés
utan vilagos minta jelenik meg.

- Tojds viaszoldsa irékaval

A husveéti tojasokon gyakran virag-, inda- vagy geo-
metrikus motivumok lathatdk. Ezek az élet meg-
Ujuldsat, a termékenységet és a hitet jelképezik.
Vidékiink legjellegzetesebb tojasdiszité mintai a tu-
lipanos, szegf(is, I6herés és gereblyés motivumak. A
festett tojas a husvéti innepkar fontos eleme, amely
Marcaliban és kdrnyékén is hossz( ideje része a ha-
gyomanyoknak.

Vidak Tiinde néprajzkutaté

Kiildnbdzd technikdval késziilt himestojdsok a

Marcali Mizeumban

AKTUALIS




A husveéti asztalra ajanljuk

Hasvéti szamunkban ismét egy finom recepttel jelentkeziink, ezdttal a Loki
Csarda konyhajabal. A jeles iinnepekhez kapcsolodo receptajanléink sorat most
egy igazan laktatd, hazias fogas zarja: harcsapaprikas juhtirds sztrapacskaval.

Ezlton is szeretnénk megkdszonni a Csarda tamogatasat, hiszen a februar 28-
an megrendezett ,Rejtett kincsek tirain” a résztveviket pogacsaval és frissitd
italokkal vartak. Kedves felajanlasuk sokat tett hozza a nap jo hangulatahoz.

Most pedig kévetkezzen egy olyan recept, amely akar a hisvéti hosszu hétvége
eqyik kozos csaladi ebédének is remek valasztas lehet.
Jo étvagyat kivanunk hozza!

Harcsapaprikds juhtirés sztrapacskdval
418 részére

A HARCSAPAPRIKASHOZ

+ 700 g sziirke harcsafilé « 2 evikanal liszt

« 1 nagy fej voroshagyma « 140 g tejfol
« 1db paprika « 50, frissen Grolt bors
«1db paradicsom « étolaj

« 1 ev6kanal fliszerpaprika

A SZTRAPACSKAHOZ

+ 600 g burgonya

+ 350 g liszt

« 3 db tojas

« 1 evbkanal s6

« 15 dkg fiistdlt szalonna (elhagyhato, étolajjal helyettesithetd)
« 20 dkg juhturé

LOKI CSARDA

.AZ IZEK HAZA-

Harcsapaprikds:

A felkockazott voroshagymat kevés olajon megpiritjuk, hozzaadjuk az aprora va-
gott paprikat és paradicsomot. Lehdzzuk a t(izrdl, elkeverjik benne a fliszerpap-
rikat, majd beletessziik a kockazott harcsafilét. Feldntjiik annyi vizzel, ami ellepi,
s0zzuk, borsozzuk, és kézepes langon puhéra f6zziik. A halat kiemeljik, tejfolos
habarast készitiink, a szafthoz adjuk, 6sszeforraljuk, botmixerrel selymesitjik.

Sztrapacska:

A lereszelt, kinyomkodott burgonyat liszttel, tojassal és séval sszedolgozzuk.
Forrasban |évé sos vizbe galuskakat szaggatunk, 15-20 perc alatt kifézziik, majd
lesz(irjiik. A szalonnat ropogosra sitjik, a zsiradékon a sztrapacskat juhtdréval
aranybarndra piritjuk, végiil dsszeforgatjuk a szalonnaval.

KIFOZTUK
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A kﬂlﬁnlég+es K(Jréz-park
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Sok Marcaliban él6 szdmdra a Kérhdz-park (Széchenyi-park) mindennapi Gtvonalat
jelent, ha nem is rajta keresztiil haladnak dt, akkor a Széchenyi-tt fel6l minden-
képp megpillantjdk a hatalmas fdkat. Magam is gyakran jdrtam a parkot, mindig
csoddltam az dridsi lombkorondkat, a szines virdgokat, a mékusok akrobatikus
mozdulatait és minden mozzanatot és hangot, amit ez a vdrosi odzis biztosit. Gye-
rekként ez olyan, mint eqy szinhdz, minden évszakban vdltozik, és minden évszak-
ban valami egészen j arcdt, egy tjabb darabot mutat magabdl.

Eppen ezért éreztem nagyon fontosnak, hogy a vdrosban élék megismerjék a lako-
helyiik ezen oldaldt is, szeretném, ha a parkon dthaladdk figyelemmel fordulndnak
a részletek felé, lelassulndnak és figyelnék miként vdltozik ez a kis Gkoszisztéma.

A parkot 2025-ben mértem fel szakdolgozatom témajakeént. A felmérések a fak
allapoténak és értékének megéllapitdséra szolgéltak, illetve arra, hogy doku-
mentalt formaban is latszddjon, hogy milyen diverz lehet egy vérosi park.
Els6ként feltérképeztem, milyen fajok, és bel6lik mennyi talélhaté. Az ered-
meény: 182 darab fasszar( egyed. A korhaz keritésén beliil talalhato fakat nem
szamoltam. Tehat tdbb, mint 200 fa és cserje alkotja ezt a csodas z6ld tengert.
A park 18.000 m2-es teriiletén, a legnagyobb szamban eléforduld fafaj a ko-
zonséges luc (Picea abies), mely kisebb ligeteket alkot tarsaival, igy valodi erdd
hangulatot teremtve. Masodik helyezett a darabszamok dobogdjan, a kocsanyos
tolgy (Quercus robur). Ok a park talan legjellegzetesebb fai.

A Széchenyi-utca fel6l, a szobor hatterét megadd télgyliget tekintélyt parancso-
16, hatalmas fai az els6k, amik az ember szemét megragadjak, emellett szamos
él6lény életében fontos szerepet jatszanak. A mokusok a télgyek makktermését
eldszeretettel fogyasztjak, gyakran latni 6ket az 4gaikon, de sokszor a talajra
is leereszkednek a lehullott termésekért. A szarvasbogarak is nagyon kedvelik
a tolgyeket, a himek a fak torzsén vivjdk csatéikat a ndstények kegyeiért. Az
Oszi avarban pedig a siindk lelnek otthonra, igy batran megallapithatjuk, hogy a
tolgyfék a park kiemelt fontossagu fai.

A dobogd harmadik fokan holtverseny alakult ki. Egyenl§ darabszémban talal-
hatok a parkban a kislevelii hars (Tilia cordata) és a kdzonséges tiszafa (Taxus

HELYI ERTEK

baccata) egyedei. A harsok virdgainak illata majus-juniusban beteriti a parkot,
amely nem csak az embereknek, de a méheknek és mas beporzoknak is nagyon
vonzo. A tiszafak pedig a Mizo-gyarhoz kdzeli oldalon 6rk6dnek az Gsvény mel-
lett. Idds, szép példanyok, ém a szép killsé mdgott ,sotét titok” rejlik. A tiszafa
minden része er6sen mérgezd az emberek szdméra, &m a madaraknak kedvelt
csemege a piros magkdpennyel rikito mag.

Akadnak igazi kiilnlegességek is szép szammal. Osi megjelenéssel, a park-
ban ketten, egymashoz kozel helyezkednek el a pafranyfenydk (Ginkgo biloba).
Kénnyedén felismerhetdk, gyogyhatéassal rendelkezé, dsszel csodaszép arany-
sérgara szinezGdd, legyezd szeri leveleikrdl. Egy masik igazén impozéns faj,
mely egyetlen egyedével képviselteti magat a parkban, az amerikai duglaszfe-
nyé (Pseudotsuga menziesii). A fa kiilénlegessége, hogy tilevelei megddrzsdlve
narancsos illatot rasztanak magukbdl, illetve eredeti él6helyén elérheti a 100m-
es magassagot is, ezzel a fold legmagasabb fai kdzé tartozik.

A duglaszfenydnél is nagyobb méretet dlt azonban az érias mammutfenyé
(Sequoiadendron giganteum), melyek a Féld legnagyobb testtomeq(i éldlényei, és
akér a 3000 éves életkort is képesek megélni. Marcaliban négy mammutfenyd is
fellelhetd, mind a korhaz keritésén belil. a legnagyobb példany maganyosan all
a parkhoz kdzeli részen, impozéns, karakteres megjelenésével.

A tavaszi parkba szint hozo, japan liliomfa (Magnolia kobus) is maganyosan all,
semmilyen més faval nem téveszthet§ dssze, hatalmas, gyénydr( viragaival a
park valddi csodaja. A parkban tobb csiingd japanakac (Styphnolobium japo-
nicum ‘Pendula’) ékeskedik. Ezek a novények ,pagodafa” néven is ismeretesek,
mert gocsortds, csavarodo agrendszere, és a cslingd agak latvanya hien idézi a
kelet-azsiai kertek stilusat.

Azok, akik a Korhaz-parkban rendszeresen sétalnak tudhatjak, hogy a legjelleg-
zetesebb fak a platanok (Platanus x hispanica). A régi kérhaz porta feldli oldalon,
a gyalogut mellet allg, oriasi koronaja fak, hamlo térzsiikkel, karélyos leveliikkel
és gomb alaku, kocsanyon 16g6 ugynevezett aszmag csoport termésagazataival




Osszetéveszthetetlenek. Ezek a fak 100 év kdriili életkorral rendelkeznek ezzel a
park legidgsebb fai kozé tartoznak. Méréseim alapjan naluk, mar kizarélag csak
a tolgyek kozil kerdl ki iddsebb példany.

Ezentul, tébb olyan példannyal is talalkozhatunk, melyek impozans korral rendel-
keznek. A park egyetlen fekete dioja (Juglans nigra) korat 90 évesre becsiiltem,
mérete és megjelenése kiemelkeddveé teszi, &m sajnos torzsén taplogombak fi-
gyelhet6k meg, melyek a fa bels6 szdveteibdl taplalkoznak és megjelenésiik a
korhadast jelzik a ndvényen beliil.

A novények allapotardl altalanossagban elmondhaté, hogy megfeleld, egészsé-

gesek, de az iddsebb fak védelmére fokozott figyelem javasolt, hogy a jovében
még sok nemzedék csodéalhassa dket, és a park egyéb ndvényeit is.
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A Kérhaz-park Marcali torténelmének egy jelentés darabja, mely minden figyel-
met megérdemel. Az értékvizsgalat soran hatalmas Osszértéket allapitottam
meg, mely érték bizonyitja a varosi parkok fontossagat. Célom az, hogy aki ezt a
cikket olvassa kedvet kapjon, hogy maga is felfedezze a kiilonleges ndvenyeket
és az ott él6 allatokat, és tisztelettel legyen a koros fak irant, illetve, hogy ne
csak atjaroként, de pihenésre is batran hasznéljak a varoshan élok ezt a cso-
dalatos helyet.

Bodis Armin Laszlo, Névényorvos hallgaté/kertészmérnik

Badis Armin Laszlo frissen diplomazott kertészmeérndk, jelenleg ndvény-
orvos hallgaté a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen. A Noszlopy
Gaspar Altalanos Iskolaba jart, majd a Kaposvari Tancsics Mihaly Gimna-
ziumban érettségizett, ahonnan Gtja egyenesen a MATE Budai Campuséra
vezetett. Gyermekkora 6ta foglalkoztatja a természet vilaga, kicsiként
tengerbiologus szeretett volna lenni. Késébb az érdekldése a novények
irnyaba fordult, a mai napig leny(igozi a komplex miikddésik és a sok-
szindségiik. Leginkabb a diszndvényeket kedveli, szereti sokféleségiket,
és nem titkolt célja felhivni a figyelmet, a biodiverzitas védelmére.

HELYI ERTEK



Az elmult években egyre tdbb olyan sportprogram indult Marcaliban, amely a moz-
gas Grémét és a kdzdsségi élményt egyszerre kindlja a vdros lakdinak. A rekortdn
boritdst futékér Gtaddsa dj lendiiletet adott a szabadidésportnak, és megterem-
tette a lehetdségét annak, hogy egyre tibb kdzdsségi spartesemény valdsuljon
meg a vdroshan.

A programok sikerét jol jelzi, hogy Marcali tavaly megnyerte a 21 napos kihivas
orszagos versenyét, amelyet az Aktiv Magyarorszagért Allamtitkarsag timoga-
tasédval a Szabadidésport-eseményszervezdk Orszagos Szdvetsége szervezett.
A kihivés sorén a résztveviknek 21 egymast kévetd munkanapon legaldbb 2 kilo-
métert kellett teljesitenilik reggelente a kijeldlt palydkon. A marcaliak kitartasa
és kozOsségi ereje végil orszagos sikert hozott.

A sportélet lendiilete az idei évben is folytatodik. Az év els6 nagy eseménye a
Rejtett kincsek tirdi program volt, amelynek népszer(isége tovabb erdsodtt.
Mar az els6 alkalommal is kozel kétszazan vagtak neki a kozds tiranak, a ma-
sodik rendezvényen pedig mar tobb mint kétszaz résztvevd teljesitette a 10 ki-

lométeres tavot. A tdra a varos és kornyéke tobb kiildnleges pontjat érintette,
igy a résztvevik mozgés kézben fedezhették fel Marcali értékeit és természeti
kdrnyezetét is.

A marcali szabadidésport-programok sikere orszagos szakmai korokben is visz-
szhangot keltett. Az elmult iddszakban tobb konferenciéra és szakmai rendez-
vényre is meghivast kapott a varos, ahol arra voltak kivancsiak, mi &ll a marcali
programok iranti nagy érdeklGdés hatterében, és hogyan sikertil ilyen sok em-
bert bevonni a rendszeres mozgasba.

A marcali emberek sport irénti elkételezddésének mélto elismerése, hogy mar-
cius 19-én Budapesten a Magyar Sport Hazaban Marcali Varos Onkormanyzata
Dr. Navrasics Tibor, kdzigazgatési és teriletfejlesztési minisztertdl vehette &t
az Aktiv Telepiilés dijat. Ezt a szakmai elismerést az idei évben kaphattak meg
azon telepiilések Gnkormanyzatai, amelyek tudatosan, hosszu tévon gondolkod-
va tesznek azért, hogy lakosaik életének természetes részévé valjon a mozgas.
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A dij annak elismerése, hogy az adott telepiilés nemcsak felismerte a fizikai
aktivitas fontossagat, hanem konkrét, a lakossag széles korét megszolito lépé-
seket is tett ennek dsztonzésére.

Varosunk sportkinalata 2026-ban tovabb bdviil. Marcius 16-an ismét elindult a
21 napos kihivds, majus 16-an a Futokdrdk napja varja a mozogni vagydkat, mig
jlnius 12-én a Mozgds Ejszakdja kinal majd kiilénleges sportélményeket. A nyar
tovabbi része sem marad szervezett programok nélkiil a mozgas szerelmesei-

Nt
' &\

,5_-:_,1F|

ORI LOLE

SPORT

13

ECMALTAM
AR WA

_'?Mn 5|

]
I.L'Ihﬁ e

nek, de ezzel kapcsolatban tovabbi részletekrdl majd a kivetkezd lapszamban
szamolunk majd be.

Marcali példaja viszont jol mutatja, hogy a sport nemcsak az egészségmegdr-
zésr6l sz0l, hanem kdzosseget is épit - s a jo hir az, hogy egyre tébbeket mozdit
meg a telepilésiinkon.

Balogh Manyi, Pohner Evelin
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Varjak ellen nincs orvossag?

Az elmdlt napokban Marcaliban is egyre tdbben figyeltek fel rd: megjelentek a ve-
tési varjak a vdros magas fdin. A zajos csapatok jelenléte sokak szdmdra zavard,
kiiléndsen lakddvezetekben.

Fontos tudni, hogy a vetési varjak koltési idészaka marciusban kezdddik. llyen-
kor javitjak, épitik fészkeiket, és késziilnek a tojasrakasra. A legintenzivebb idd-
szak aprilisra és majus elejére esik, amikor a fiokak is kikelnek. A most tapasz-
talhatd hangosabb jelenlét tehat eqy természetes, szezonlis folyamat része.

A vetési varju Magyarorszagon védett faj, természetvédelmi értéke jelentds.
Allomanyuk az elmilt évtizedekben csokkent, ezért jogszabalyi védelem alatt
alinak. A koltési iddszakban a fészkek eltavolitasa, a madarak zavarasa nemcsak
hatastalan, hanem jogseértd is lehet.

A 20. szazad elejéig, a természetkozeli mezfgazdasag idején kifejezetten hasz-
nosnak tartottak a faj rovar-és ragcsaléirté tevékenysége miatt, azonban a 20.
szazad masodik felétdl a foldhasznalati modok megvaltoztak, fokozddott a no-
vényvédgszerek hasznalata. A vetési varju gyorsan alkalmazkodott, taplaléka-
nak tulnyom¢ tobbsége ndvényi eredet(ive valt. Az altaluk okozott mezdgazda-
sagi karok miatt egyre inkabb kartékony madarnak tartottak dket.

A varjak az allando iildoztetés miatt fokozatosan behizddtak a biztonsagot
ny(jto lakott teriiletekre, varosi parkokba, mivel itt nem fenyegeti az ember és
a taplalékforras is biztositott. gy azonban masik konfliktushelyzet keletkezett:
a vetési varjak hangos karogasa és az rlilékilk okozta szennyezés, mely kdz-

KOZERDEK(

egészségiigyi szempontbol a tévhittel ellentétben nem okoz sem madarinfluen-
zat, sem egyéb emberre vagy allatra veszélyes betegséget.

Mara (gy tlinik, hogy ez a madarfaj sem a mezdgazdasagi teriileteken, sem a
varosokban nem kivanatos, pedig jelenlétiik kulcsfontossagu az dkoszisztéma
szamara, mert a vetési varjak sajat fészket épitenek, melyet elhagyasuk utan
olyan mas, védett és fokozottan védett, fészket nem épitd fajok foglalnak el,
mint példaul a kék vércse, az erdei fiilesbagoly vagy a voros vércse.

A leszedett fészkeket évrdl évre egyre rutinosabban és gyorsabban épitik vissza
a madarak. A fészkek eltavolitasat sem javasoljak a szakemberek. Tapasztala-
tuk szerint, ha megsemmisitjiik az eredeti fészkel§ kdzpontjukat, sokkal tobb
Uj telephelyen raknak fészket a varos kiilonbdzd pontjain. A riaszté hangok is
hatéstalanok, az emberrel ellentétben hamar megszokjak a hangos durrogatast
is. Tobb nagyvarosban prébalkoztak bioldgiai riasztassal, azonban ezzel a méd-
szerrel sem értek el hossz{l tavon jelentds eredményt, mert a sok lid disznot
gydz alapon mar egyaltalan nem féltek a solyomtél és a héjatol, sét jatéknak
tekintették dket.

De akkar mi a megoldas a varji-helyzetre?

Mivel a probléma mindig a kdltés iddszakaban van, meg kell tanulnunk egyiitt
élni veliik ezekben a honapokban. Kdzép-hosszu tavon megoldas lehet a varas
kevésbé lakott részére atcsalogatni dket.

Kereskai Réka
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5 4. INGATLAN! ADAS?
VETEL? BERLET?

7\ | HOME ITT MINDEN EGY HELYEN!
' GUH|K|.|H|KA” Immabilien /Héz, Lakas, Telek, Nyarald, Tanya/

- Ingatlan hirdetése megjelenik a legnagyobb magyar &5 némel oldalakon
- Ertékbecslés, Addzasi tanicsadas

- Teljes Ugyvédi hattér magyar és német nyelven

- Energetikai tandsitvany

- Korrekt szerzides...aprobetik nélkil

IMMOBILIEN! KAUF? VERKAUF? MIETEN?

HIER FINDEN SIE ALLES!
/Hauser, Wohnungen, Gewerbe, Grundstucke/

- Immobilienanzeige auf griBten ungarischen und deutschen Seiten

- Bewertung, steuerliche Beratung

- ¥ollstandige Anwalts Unterstiitzung auf ungarish und deutsch

- Energieausweis

- Faire und Korrekt Vertrage

- Provisionsfred fir Kaufer Kasa Tibor Milan
Pelso Home ingatlaniroda Marcali

Ipagutcal326729

Keleti iparteriileten,

Kossuth L. utcd szemben.

E-mail: zoligumi@enternet.hu

HOGY TOBB IDOT TOLTHESSEK A CSALADOMMAL,
MEGBLZTAM EGY INGATLANOST, MERT:
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Kultdra a mindennapokban

A tavasz meleget és megujulast hoz a vilagba. Szines programkinalatunkkal to-
vabbra is biztositjuk a szabadidg értékes eltoltését.

Aprilisban Ginnepli 7. sziiletésnapjat a TarsasBazis, mely jo alkalom lehet arra, hogy
bepillantast nyerjenek, milyen is a minden héten csiitdrtokon tartott jatékalakom
a Korzoban, ahol érdekes és kevésbé ismert jatékokba is be lehet kapcsolodni.
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Szinhazi ajanlatunk gyermekeknek a Vuk torténete, mig a felngttek az Orfeum her- . o A \ .
cegnd cim(i el6adasra valthatnak jegyet. __lw | rereoqeane: SEBESWLEL CABA
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Hello majus! néven varazsolunk vidam hangulatot a Piactérre, ahol sok-sok jaték-
kal és a finom falatokkal késziliink kicsik es nagyok drémére.

Kepes Andrés a Miivelddési Hazban lgazad van cimmel tart eldadast, arrol, hogy
miért nem értjiik mi egymast igazan és miert olyan biztos mindenki a sajat iga- =
O V e 2026. aprilis 14. kedd 19:00
Kiss Laszl6 csillagasz Ujabb izgalmas témat feszeget az Grr6l, a csillagokrl és a - Milvelidési Haz | Marcali, Széchenyi u.3.
minket koriilileld és tavolinak tiind vilagrol. Jegyéar: 5000 Ft
Minden honap masodik szombatjan garazsvasart tartunk a piactéren,
cserélnek megunt targyak. Egyszer ezt is érdemes kiprobalni!

Aj6 id6 adott, a programot mi biztositjuk, mar csak On hianyzik!

Tallkozzunk minél tobbszor!
Kutor Veronika - Marcali Miivelddési és Szabadidd Nonprofit Kft.
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