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Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:

*2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

* 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

« Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl sz616 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet

* 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai nevelés-ének
iranyelve és a Sajatos nevelési igényii tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve ki-adasarol

* 15/2013 (II. 26.) EMMI rendelete a pedagodgiai szakszolgalati intézmények mikddésérol

» 8/2014 (1. 30.) EMMI rendelet. A pedagodgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl szolo
15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet modositasa

* Az egészségiigyrol sz616 1997. évi CLIV. torvény

1. Bevezetés

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az dvodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését.

A fejlesztés megkoveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges életvitel iranti igény
kifejlodeését, az egészséges <¢Eletmod valasztasat, az egészséget karositd magatartasok
visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithato, fejlesztheto.

Ovodaskorban az egészségre nevelés kihat az élet tovabbi szakaszaira is és nagy jelentdsége van,
abban, hogy az 6vodaskoru gyermekek hogyan fejlédik tovabb.

A program elkészitésének célja az, hogy, a helyi adottsagokhoz, ¢és az 6vodak hasznaloi koréhez
igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és feladatait, valamint felelosséget
vallaljunk.

Az ovodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk
x  egészségfejlesztés
x  megeldzés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok ¢és az Ovodai nevelés
valamennyi szakaszara vonatkoznak.

1.1Testi és lelki egészség
Az intézményre nagy feladat és feleldsség harul a felndvekvd nemzedékek egészséges élet-

modra nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi,
lelki és szocidlis fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével az intézmény segitse azoknak a
pozitiv beallitddasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek
egészségi allapotat javitjadk. Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek meg-
el6zésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésre és a harmonikus élet
értékként valo tiszteletére is nevel. A gydgypedagdgusok/dvodapedagogusok készitsék fel a




gyerekeket arra, hogy 6nallo, felnott életiikben legyenek képesek életmodjukra vonatkozdan
helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani.

1.2.Alapelvek, célok
A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthatdo fogalmak. A természetkdrnyezet

ovasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrdl sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti -, kornyezeti szennyezddések karosan hatnak
vissza a sajat szervezete miikddésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott
gyermekeket, és programunkkal a sziil6k és kornyék lakoinak kornyezet-€s egészségtudatos
magatartdsat is fejleszteni kivanjuk.

1.3.Az egészség meghatarozasa

1948-as megalakulasakor a World Health Organization (WHO) az egészséget a
kovetkezOképpen definialta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki €és szocialis jolét allapota, és nem
csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya".
Az egészségképet alapvetden az orvostudomdny fejlettsége, a lakossag atlagos egészségi
allapota, valamint a tarsadalmi minték hatarozzak meg.

Az egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése az egyed, illetve a kdzosség egész

¢letén at tartod, az ¢lethez, a sikeres onmegvalodsitashoz és a tarskapcsolatokhoz sziikséges
feladatat képezi. Az egészségveédo és egészségfejleszté magatartas elérésének feltétele azoknak
az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak. Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozo
kompetencidk kialakitdsara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi, értelmi, akarati
¢s tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben
a testi-lelki edzettséget, potolja, kiegésziti a hianyzo egészségvédd képességet, tovabba
attitiidd¢ alakitja az egészségvédd magatartast.

Az egészség:
e Dbioldgiai egészség: a szervezetiink megfelelé miikodése
o lelki egészség: személyes vilagnézetlink, magatartasi alapelveink
e mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodésra valo képesség

2. Az egészségfejlesztés célja

Az dvodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §hatarozza meg,
mely szerint:

(1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
1idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési- oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszertien miikodo
egeészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mukodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikddést, a gyermek ¢€s a




sziil6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd irdnyt valtozasat idézze eld.

2.1. Az 6vodai egészségnevelés altalanos feladata

20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § (3) a nevelési-oktatasi intézmény mindennapos
miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez, biztonsaghoz vald jogai
alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd feladatokra, amelyek

e azegészséges taplalkozasra,

e a mindennapos testnevelésre, testmozgasra,

e a testi ¢és lelki egészség fejlesztésére, a viselkedési fliggdségek, a

szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzésére,

e abantalmazas és erdszak megeldzésére,

e a baleset-megel6zés és elsOsegélynyujtasra,

e aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

3.Marcali Ovodai Koézpont egészségfejlesztéssel kapcsolatos célja, feladata:

o Az egészséget tamogatd, biztonsagos, esztétikus munkakornyezet kialakitasa és védelme.

e Kodrnyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

e Alapveto higiéniai normak megismertetése €s betartatasa.

o Az étkezési kultura fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

e A szabadid6hasznos eltoltése.

o Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

e Helyes napirend ¢és életrend kialakitasa
Fontos alapelviink, hogy az intézmény minden dolgozdja arra torekedjen, hogy egészséges
kornyezet vegye korbe a gyerekeket, felnétteket egyarant. Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy
az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az egészséges életméd és az egészségvédelem
fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges életmdd utani igény. Tegyiik képessé
a gyerekeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket képesek legyenek 0sszekapcsolni az életben
tapasztalt dolgokkal, ¢s megoldast taldljanak a problémékra. Kornyezettudatos és kulturalt
magatartassal miikodjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az dvoda esztétikus kornyezetének
kialakitasaban, megdrzésében. Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb és tagabb kornyezetért
felelds, aktiv, egyiittmiikddésre alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jovore, a
fenntarthatosagra iranyuld személyes attitidoket. Ismertessik meg gyermekeinkkel a
konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési képesség, érzelmi, indulati allapot,
kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit a foglalkozasok, és szabadidds-
tevékenységek nytjtotta lehetdéségek maximalis kihasznéalasaval.




3.1.Egészséges életmodra nevelés

Az egészségmegOrzésre iranyuld gondozas, a személyi és kornyezeti higiéniat, valamint a lelki
gondozast 1s jelenti. Az egészséges ¢€letmodra nevelés soran a csaladokkal szoros
egylittmiikodést alakitunk ki.

A gondozas és egészséges életmodra nevelés célja:
A gyermek szervezetének védelme, a gyermek gondozasa, a csalad életformajanak alakitasa,

¢letmodbeli szokasok kialakitasa, felvildgosito munka az egészségre kéaros szenvedélyekrdl, a
test és Iélek harmonikus fejlédésének biztositasa, a testi képességek kibontakoztatasa, a testi
sziikségletek kielégitése, higiéniai szokasok kialakitdsa, a mozgéskészség fejlesztése, mind-
ezek a sziilokkel szorosan egyiittmiikodve.

Feladataink az egészséges életmod kialakitasaban:
Az intézményben az életritmus a tdplalkozas a testapolas, 61tozkodés, mozgés, pihenés és alvas

megszervezésével, az ehhez kapcsolodd gyermeki tevékenységekkel a gyermek egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével és az ezen alapuld szokasok kialakitaséval biztositjuk a
megfeleld ¢életmodot. Az életmdd, a helyes életritmus, a jol szervezett napirend biztositja a
gyermekek egészséges fejlodését és ez a gondozas fontos feladata is. A szokds €s szabaly-
rendszerbe beépitett tevékenységek visszahatnak az életkori folyamatokra, a tevékenységek
id6tartama igazodik az €letkori sajatossagokhoz.

Az egészséges életmod alakitasanak teriiletei:

e Gondozds
A gyermekek mas-mas ovodai kozosségekbdl keriilnek intézményiinkbe, ezért a szokasrend-
szeriik eltérd, magatartasuk szélséséges, személyiségfejlodésiik eltér az életkoruknak megfeleld
fejlettségi szinttdl. Elsddleges feladatunk, az egységes szokas— és szabalyrendszer kialakitasa
az egyéni eltérések figyelembevételével, valamint a magatartds normalizalasa. Célunk az
egészséges ¢letmdd, a testapolds, az étkezés, az Oltozkodés, a betegség megeldzés és az
egészségmeglrzés szokasainak alakitdsa, belsé igénnyé fejlesztése. A gyermek testi és lelki
egészségének védelme, megdrzése, a gyermek testi komfortérzetének kialakitdsa. A gondozasi
feladatok teljesitése bensdséges oOvodapedagogus — gyodgypedagdgus/gyermek, gyogy-
pedagodgiai asszisztens — gyermek, dajka — gyermek kapcsolatot feltételez.

o Az egészséges kornyezet biztositasa:
Az intézményi kornyezet kialakitasanal (csoportszobak, fejlesztd szobak, tornaszobak, étkezo,
terasz) arra torekedtiink, hogy biztositsuk az egészséges ¢letmddra nevelés céljainak elérésé¢hez
sziikséges targyi feltételeket. A kornyezeti feltételek a gondozas hatékonysagat is segitik. A
targyi kornyezetet ugy alakitottuk ki, hogy a gyermekek szamdra konnyen attekinthetd,
akadalymentes, biztonsagos legyen és segitse, motivalja dket a tevékenységek pontos végre-
hajtaséra.

x  Személyi higiénia fejlesztése
Az alapvetd személyi higiénia kialakitasa a gyermekekben, a példamutatissal kezdddik.
Minden 6vodaban dolgozdé munkavallalotol elvarjuk a tiszta és apolt megjelenést. Mivel a
feln6tt minta a tanulasi folyamatok alappillére, ezért nagyon fontos a mintak kézvetitése.




Magéban foglalja a testi sziikségletek kielégitését, a testi gondozast és a test épségének
védelmét. A test tisztan tartdsakor a bor a fogak a szdjiireg, a haj, az érzékszervek, a kormok
apolasat tartjuk elsddlegesen fontosnak, valamint a WC hasznalat ¢€s a papirhasznalatot.
A ruhazat és a helyes réteges 0ltozkodés fontossagat is erdteljesen hangstulyozzuk. Az
0ltozkodesi szokasok kialakitasaval, a ruhdzat higiéniajaval, a taroléassal is fontos feladat harul
rank.

x Kornyezeti higiénia fejlesztése
A kiemelt feladatunk, hogy olyan kornyezetet teremtsiink minden intézményilinkben, ahol
egészséges szintereket tudunk biztositani a gyerekek szdmara. A csoportszobdk és az egyéb
helységek, az 6vodai udvar, a kiszolgald helyiségek egyarant azt a célt kell, hogy szolgaljak,
hogy a kornyezeti higiénia igény kialakulhasson a gyermekekben. Feladatunk, hogy a
kornyezetiinkben vald tennivalokat felismertessiik, pozitiv viszonyt alakitsunk ki a
kornyezetiinkkel, és olyan megatartast alakitsunk ki a gyerekekben, mely a kornyezetvédo
magatartast célozza. Példamutatassal, a munkaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a helyes
kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatds is feladatunk. A lehetOségeinkhez mérten
feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitdsa, elrendezése mellyel a
tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk. A gyerekek kérnyezetében 1évd, és a
gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak,
biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok. Az eszkozok, jatekok tarolasanak feltételei adottak,
tisztan ¢és rendben tartasukat folyamatosan elvégezziik. A helységekben folyamatosan
biztositjuk rovid, gyakori szelloztetésekkel a természetes levegdcserét. Gondoskodunk a
helységek megfeleld mesterséges és természetes megvilagitasarol. A rendszeres takaritas,
portalanitds és porszivozas mindenki szdmara elemi kdvetelmény. Az egészségre artalmas
anyagokat a gyermekektdl jol elzarhat6 helyen, az eldirdsoknak megfelel6 modon taroljuk. Az
o6voda udvaranak rendszeres ¢és eldirdsoknak megfeleld karbantartasarol gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat. Udvari
eszkozeink az elvart eldirdsoknak megfeleléek, de gyakori karbantartast igényelnek. A
jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgéalatarol gondoskodunk. Az udvari homokozot
1d6kozonként felujitjuk, a homokot sziikség szerint cseréljiik.

Eszkozsziikséglet:
Tisztalkodasnal, testapoldsnal:

o clkiilonitett, jellel ellatott torolkozotartd, megfeleld magassagba helyezve
o tikor
e polc a fogmoso poharaknak és jellel ellatott poharak
e lengdkaros, konnyen kezelhetd csaptelepek
e folyékony szappanadagolok
Etkezésnél:
e haromszintes, rozsdamentes, rogzitheto talald kocsi
e gyermek méretli étkészlet €s evoeszkdzok
e kancso
Pihenésnél:
e levego tisztitas, aromaterapia hasznalata
e cserélhetd huzat




e sajat jellel ellatott 4gynemii
Betegségek megelozése
e A betegségek megeldzése érdekében a megfeleld feltételek biztositasa: kiilon jellel
ellatott torolkozo, agynemi, fogmoso készlet
e A gyermek méretéhez ill6, sziikségleteinek megfeleld butorzat kialakitasa
o Szelloztetés, 1égtér ferttlenités

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

A marcali 6vodak a Kozponti Konyharél kapjak a napi haromszori étkezést. A tagévodak az
Atroplusz Kft altal. Az ¢lelmezés vezetOvel aktiv és egyiittmiikodé kapcsolatot apolunk.
Jelezziik a felmeriilé problémakat, igényeket forum formajaban, amit évente kétszer a sziilok
bevonasaval rendeziink meg. A vezetdség is gylijti a tapasztalatokat, és jelzik a konyha felé
kéréseiket, észrevételeiket.

A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a konyhdval torténd egyeztetésekkel
megoldjuk, fokozott figyelemmel kisérjiik (tej érzékeny, liszt érzékeny, stb.) a gyermekek
étkezését. Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast. Fokozott figyelmet
forditunk a gyerekek (kozvetett mdodon a csalddok) étkezési szokasaira, Taplalkozési
rendellenesség —talsulyos gyermekekre vald odafigyelés. Biztositjuk a kulturalt étkezés
feltételeit, a sziikséges eszk6zok minden esetben elérhetdek €s biztonsagosan tarolva vannak
elhelyezve. A gyermekek részben sziildi tamogatassal minden nap fogyasztanak gyiimolcsot,
hetente nyers zoldségeket.

A feltételek biztositdisa:
A gyermekekkel kozosen végzett elokésziiletek sordn biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit
a sziikséges eszkozok (tanyérok, evéeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben és
mennyiségben elérhetd helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.
A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel bevezetésénél
gondolunk arra, hogy a gyermek el6szor kostolja meg, igy kedvcsinalo ismereteket nytjtunk az
ételrdl.
Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az uj izeket.
Megismertetjik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gylimolesokkel,
zoldségfélékkel, a kiillonb6z6 asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.
A csaladokkal valo szoros egyiittmiikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokasainak
terén is kiemelt feladat, ezért minden 6voda egészségnapokat, heteket tart, ahol segitik a sziilok
szemléletformaldsat.

Cukorbeteg gyermek gondozasara vonatkozo szabalyok

Az Nkt. 62. §-a (la) szerint A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetdje
a 14 ¢évnél fiatalabb 1-es tipusi diabétesszel ¢él6 gyermek, tanuld részére abban
az idoétartamban, amikor az Ovoda, feliigyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel élo
gyermek, tanulo sziildjének, mas térvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozd egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan az (1b)—
(1e) bekezdés szerinti specialis ellatast biztositja. Az ellatast biztositd megfeleld végzettséggel




rendelkezd 6vodai alkalmazott személy elvégzi a vércukorszint sziikség szerinti mérését,
sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviselovel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt id6kozonként a sziikséges mennyiségli inzulin
beadasat.

Tartos gyogykezelés alatt allo gyermek ellatasa

A tartos gyogykezelés alatt allo kisgyermeket - a Nkt.8§ (2) bekezdésében meghatarozottak
szerint - a felmentést engedélyez6 szerv az 6vodai foglalkozas alol felmentette, az 6voda a sziilé
részére tandcsadast, konzultacidt biztosit. Tovabba terdpias vagy mas kezelés sziikségessége
esetén tovabb iranyit a pedagogiai szolgéalathoz, mas szakellatast biztosito intézményhez.

A betegségek megelozésére nevelés
Az orvosokkal, védéndkkel egyiittmiikodve, elsddleges feladatunk az, hogy elérjiik, hogy

beteg, fert6zés atadasara képes gyermek az 6vodat ne latogassa. A sziilé az 6vondk jelzésére
illetve betegség esetén vigye orvoshoz gyermekét. A gyermek az dvodédba jarast ujra, csak
orvosi igazolads ellenében kezdheti meg, a tobbi gyermek feliilfert6zédésének megelézése
érdekében. A megeldzés alapja a személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd
hasznalat, a k6z0s hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartdsa. Az egészségvédd szokasok
kialakitdsaval feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatasaval a
gyerekek felkészitése a gyakrabban eléforduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez
sziikséges magatartasformak begyakorlasa a célunk.

Az 6vodaba kijar6 védondi szolgalattal rendszeres kapcsolatot tartunk fent, ha a helyzet
indokolja, akkor akar tobb sziirést is beiktatunk. Fejtevesség megeldzésére rendszeresen adunk
ki tajékoztatd anyagot, amit a faliujsagokon, sziildi értekezleteken, ill. széréanyagon is jelziink.
Az egyéni tisztdlkodasi eszkdzok rendszeres tisztantartdsat, fertdtlenitését fokozottan
figyelemmel kisérjiik, a jarvanyos idészakban kiemelt figyelmet forditva a feladatra. Dajkdink
figyelmét gyakran felhivjuk a kilincsek €s a gyakran érintett targyak fertotlenitésére.

Ebben az iddszakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink. (intenziv
szelldztetés, zsebkenddhasznalat, fertdtlenités... stb.) A betegségek megeldzése érdekében az
évszakoknak megfeleléen megteremtjilk a gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgashoz
sziikséges feltételeket, minden adodod lehetOséget kihasznalunk a levegdzésre, sétara,
kirdndulasra.

Napi rendszeres testmozgas, testedzés
Napjainkban a mindennapi mozgas feladata felértékel6dott, hiszen a technika gyors

fejlodésével egyre tobb a mozgasszegény életmodot folytatd gyermek.

A csaladok gyakran haritjak a feladatot, az 6vodakra, és varjak el azt, hogy a napi mozgés
mennyiséget az Ovodai kereteken beliil kapja meg a gyermek. Sajnos az 6vodan tuli idében csak
otletekkel, buzditassal, helyes példa mutatdsaval késztethetjilk a sziildket a gyermekek
mozgatasara.

A mozgésszegény ¢életmdd hossza tdvon csokkenti a szellemi képességet is, elhizas is gyakori
velejardja a helytelen életmdodnak. Ennek megakadalyozasa, a gyerekek egészséges testi-lelki
fejlodésének eldsegitése érdekében Ovodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgas




sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész 6vodai életben els6dleges feladat. A kozds
orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek
Fontos feladatunk:

e hideghez, meleghez szoktatas

e fokozatos terhelés

e (i szabadban tartozkodas igényének kialakitasa

e atestedzés (mindennapos tornak, mozgas tevékenységek) szokassa alakitasa

e mozgasigény kielégitése

e mozgaskedv megdrzése

e kondicionalas

e délutani mozgasos programok fakultativ felajanlasaval a nagyobb mozgasigényii

gyermekek mozgésanak kielégitése

e réteges 0ltozkodés fontossdganak tanitdsa a mozgas soran
A testnevelés foglalkozasok szervezésénél az egyéni képességeket messzemenden figyelembe
vessziik. Lehetség szerint szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, és legnagyobb
részben mozgasos jatékok keretében valdsitjuk meg, a fokozatossag elvét szem eldtt tartva. A
balesetvédelmi és higiéniai szabalyok betartasara kiemelt gondot forditunk. Elegendd, atlathatd
helyszin, biztonsadgos eszk6zok, jo szelldztetés, tiszta padlo.
A megel6z0 preventiv jellegli feladatokat és tornagyakorlatokat az 6vodapedagdgusok beépitik
a napi mindennapos testnevelésbe.
Az Egységes pedagogiai szakszolgéalat gyogy testneveldje az érintett gyermekek ellatasat
minden tagintézményben ellatja.
A sziiléket valtozatos programok keretében vonjuk be azokba a rendezvényekbe, melyek az
egészségfejlesztést szolgaljak. Minden dvoda rendszeresen szervez, csaladi programot, ahol a
mozgasé a fészerep.

Balesetek megelozésére nevelés, elsosegélynyujtas

A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben a
nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét, figyelemmel
a baleset-megel6zés szempontjaira. Feladatunk, hogy kornyezetet teremtsiink, amely alkalmas
a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokdsok, magatartasi formak kialakitasara.

Az 6voda minden dolgozdjanak alapvetd feladatai kozé tartozik, hogy a gyermekek részére az
egészseégiik ¢és testi épségilik megdrzéséhez sziikséges ismereteket atadja, valamint ha észleli,
hogy baleset veszélye fennall vagy azt, hogy a gyermek balesetet szenvedett a sziikséges
intézkedéseket megtegye. Minden dolgozdonak ismernie kell, és be kell tartania az 6voda munka
¢s tlizvédelmi szabdlyzatat valamint a tlizriadd tervet. Az 6vondk ¢és dajkdk az 6vodai élet
egésze alatt kotelesek a rajuk bizott gyermekek tevékenységét folyamatosan figyelemmel
kisérni a rendet megtartani és a baleset-megeldzési szabalyokat a gyermekekkel betartatni. Az
ovondk kotelesek a gyermekekkel az egészségilk testi  épségik  védelmére
vonatkozo6szabdlyokat ismertetni. Az dvodan kiviili és beliili foglalkozasokkal egyiitt jard
veszélyforrasokra felhivni figyelmiiket, és elmondani a tilos €és elvarhatdo magatartasformakat.
A tanév megkezdésekor ismertetni kell a kozlekedési szabalyokat, balesetvédelmi eldirasokat
¢s visszakérdezéssel meggy6zOddni az ismeretek elsajatitdsar6l. Az oktatds tartalmat és




idépontjat a csoportnaploban rogziteni kell. Az 6vodavezetdje az egészséges és biztonsagos
munkavégzés targyi feltételeit munkavédelmi szemlék keretében rendszeresen ellendrzi.
Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kdvetden azonnal mentdt,
orvost kell hivni, illetve a sziildt értesiteni kell. Ha a baleset bekovetkezett, azt nyilvantartjuk,
¢s haladéktalanul kivizsgaljuk. A KIR-ben rogzitjiik, és intézkedési tervet dolgozunk ki, az
esetlegesen ismét eloforduld6 hasonld Dbaleset megeldzése ¢érdekében. Minden
ovodapedagdgusunk egész évben a sajat csoportjdban minden olyan tevékenység eldtt, mely
vesz€lyt hordozhat, felhivja a figyelmet a betartand6d szabalyokra a veszély forrasaira. A
megeldzéssel, magyardzattal, preventiv magatartassal a gyermekbalesetek konnyebben
megelézhetdek.

Elsdsegélynyujtas: Az 6vodai elsdsegélynyujtas legfontosabb eleme a balesetek megeldzése.
elkeriilhetdk. Az 6vodapedagogus feladata, hogy felhivja figyelmiiket, hogy egyes targyak pl.:
maszoka, korlat, és helyzetek, pl. fogdcska, sorversenyek, milyen veszélyforrast hordoznak. A
gyermekeknek tudniuk kell, hogy mi a teenddjiik baleset esetén-segitséget hivni, felndttnek
sz6lni.

3.2. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tdmogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, €s pozitiv hatast
gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.

A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagdgus kotelessége, hogy a gyermek
testi- lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges
eréfeszitést: felvilagositassal, a munka- ¢és balesetvédelmi eldirasok betartasaval ¢és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitdsaval, a sziilo- és sziikség esetén mas
szakemberek- bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az Ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvaldsitasara, tovabba az egészséges életmod elveinek megfeleld életvitel igényének
kialakitasara.
Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartisa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben Onmagaval bels§ harmonidra ¢és
kornyezetével (természeti €s tarsadalmi) pszichoszocialis egyensulyra torekszik.
Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozdsédnak eldsegitése, a tartds pszichés stressz
feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok és az empatias készség alakitasat.
A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei

o Egészséges ¢életvezetés

e Stersszelharitas

o Egészségre karos szokdsok megeldzése

e Erzelmi nevelés




o Egészséges életvezetés
Az egészséges ¢€letvezetés ovodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok
Feladatunk az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének ¢és lelki
¢éltének megodvasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstdl, kimeriiltségtol.
A feltételek biztositasa:
Ovodai napirendiink kialakitasanal minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a
gyermekek szdmara a cselekvés és a pihenés lehetdségét.
A rendszeresen visszatérd ¢és ismétlddd tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a
gyermekek szdmara.
Toreksziink a kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megdrzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (diih, harag, agresszid)
Minden ad6do lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik elo, igy a
csaladi munkamegosztas fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik ki.

Stressz-elharitas
A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekhez valo alkalmazkodoé képessége, amely véges és

kimerithet6. Elharitdsdnak fontossaga a karosodast el6idézd, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozé hatasok elharitasaban rejlik.
Célunk az idegrendszeri,- lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz - hatdsok és helyzetek elkertilésével,
illetve a stressz- hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositisa:

Toreksziink rd, hogy az 6voda kiilsé és belsd terei biztonsdgot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiisz6bolni minden zavar6 ingert,
mint a folyamatos erds zajforras, vibrald fény. Napirendiink minden esetben biztositjak a
rendszerességet ¢€s a rugalmassagot. Keriiljiik a siirgetést és a varakozast. A konfliktusokat
igyeksziink csokkenteni, a szabalyok kovetkezetes betartasaval, kizarjuk a megkiilonboztetést
¢s az agressziot. Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas,
személyre sz616 figyelem.

Egészségre karos szokasok mellozése
A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre kéaros szokasok

(alkoholfogyasztas, dohanyzas), az indokolatlan mértékli gyogyszerfogyasztias és az egyre
terjedd drogfogyasztas, az elhizés és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késébbi
¢életik soran megvédi Oket a karos szenvedélyektdl. Feladatunk, hogy a gyermekek
megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez vezetd tevékenységeket, a helyes
taplalkozas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia fontossagat.




Erzelmi nevelés
Az 6vodas kort gyermek jellemzd tulajdonsaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. Ezért

elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet soran biztonsag, otthonossag, dertis, szeretetteljes légkor
vegye koriil. Célunk allandd értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkdlcsi és
kozosségi normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.
Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid
megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsdg megteremtése,
melyeldsegiti az 6nbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositisa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba torténd
integracidja. Kiilonos gonddal figyeliink a hatranyos helyzetli, beilleszkedési és tanulési
nehézséggel kiiszkddo, sajatos nevelési igényl gyerekek beilleszkedésére.

A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségveédd, szabalykovetd magatartas, a természeti ¢€s tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkodo viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az udvarias
viselkedés, az egylittmiikodés elfogadasa. Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a gyermek-felndtt
tiszteletre épiilé bizalmas, tapintatos €s elfogado viselkedése €s a szeretet.

3.3. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbol adodo
feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egyiittéléskozos értékrend, kozos cél és cselekvés
jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsd szervezett kozdssége, amely szocidlis
neveld funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi €életének beszabalyozasat végzi.
Célunk, hogy a gyermeket a kozdsségbe vald befogadasra, egyenértékii emberként valo
elfogadésra készitse eld, szeretetteljes egyiittmiikodésben egyiittmiikodésbe vald részvételre
nevelje. Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagogiai 1égkdrben harmonikus
kapcsolatok alakitdsa az egyén és a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség
kreativ kibontakoztatdsaval megfeleld mintat kovetve- utanzas, azonosulas, belsdvé valas utan
Osztonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitasa, melyek segitik a mas tarsadalmi
kozosségbe valo beilleszkedést.
A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

e Esélyegyenldség biztositasa és integralo nevelés

o Egészségpropaganda

e Esélyegyenldség biztositasa és integralo nevelés

Célunk a gyerekek kozosségbe vald befogadasa, egyenértékli emberként vald elfogadasa,
szeretetteljes egyiittmiikodésben valo dvodai légkor megteremtése.

Az 6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban
megfogalmazott lehetéségek alapjan a 3-7 éves integralhaté fogyatékos vagy szocidlis
hatrannyal kiizd6 gyerekek szdmara a normal 6vodai nevelés sordn résziikre folyamatos és
elégségesen biztositott specidlis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocialisan,
értelmileg, érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.




Feladatunk az 6vodapedagdgus részérdl a massadgnak a gyermekkdzosség irdnyaba torténd
elfogadtatasa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szdrmazdsara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil!
A feltételek biztositdsa:
Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes légkort, €s az Onérvényesités helyes szabalyainak
kialakitasan tul az egymashoz valo6 alkalmazkodas helyes modjat kovetkezetesen betartjuk.
Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek azonos jogokkal
vehessen részt, ennek segitése minden 6vodapedagdgus feladata.
A torvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integrald nevelés feladataira,
intézményiink objektiv lehetdségeit szem elott tartva.
A sajatos nevelési igényli gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld szakemberek
segitségére szamitunk.

o Egészségpropaganda
Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles kort terjesztését, a
szocialpolitikai hatarozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra iranyulo
mozgobsitast jelenti. Ez valamint, az egészségiigyi ellatas idoben torténd igénybevételére valo
mozgositas, illetve felesleges igénybevételének elkertiilésére iranyul6 felvilagositas a feladata.
A betegségek korai felismerése, a szlirOvizsgalatokra torténd mozgositas, az idészakos és
rendszeres gondozéds igénybevétele az egyén ¢és a tarsadalom egészség-védelmének, az
egészségfejlesztésnek a feladata.
Az 6vodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé iranyul segitségével az dvoda
valamint a sziil61 haz egészségnevelésének osszehangoldsara toreksziink (pl: dohanyzas, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra vald figyelem
felhivas, stb ...).
Célunk a betegségmegeldzés és egészségmeglrzés szokasainak alakitdsa, belsd igénnyé
fejlesztése.
Feladatunk modell értékli felndtt viselkedési minta nyljtasa, egészségpropaganda a sziildk
korében- az egészségesebb valasztasara vald torekvés képességének fejlesztése. 18

4. Kapcsolattartas

A csalad és az 6voda nevelési elveinek 6sszehangolasa

A gyermek az egészséges ¢letmodra vonatkozd ismereteit és magatartasmintajat a csaladbol
hozza magaval az 6vodaba. A szokésalakitas alapja a példamutatds, a tevékenységek gyakori
végzése, ismétlése. Az Ovodai szokasokrol a sziildket is tajékoztatjuk, hiszen azok
megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A szokasok kialakitdsdhoz mindig
kapcsoljuk a helyes viselkedési szabalyokat. a sziiloket tobbféle formaban is tajékoztatjuk
programunkrol: irasos 6sszefoglalo, sziildi értekezlet, fogado ora.

Sziiloi értekezletek, egészségiigyi eloadasok

Negyedévenként csoport-sziildi értekezleteket tartunk, amelyek témaiban megjelennek a
kisgyermek nevelése, egészséggondozasa, egészséges ¢letmodra szoktatasa is.

Rendszeres egészségiigyi vizsgalatok, sziirések




A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgalata a sziilok kotelezettsége. A védéndi halozattal
kiemelten hatékony kapcsolatot &polunk, segitve az egészségvédelem feladatainak
megvalosulasat. Fogorvosi sziirést évente egy alkalommal az igazgatd szervezésével
szerveziink

5. Ellenérzés, értékelés rendszere

Az intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tarsadalmi, ¢€letkori sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatasi intézményben megvaldsuld
atfogd prevencios programokba. A torvény szerint: ,,A nevelési-oktatdsi intézményekben
megvalosulo  teljes korli  egészségfejlesztés mindségbiztositdsi keretrendszerét az
egészségfejlesztésért felelds orszagos intézet dolgozza ki.”

Egészségfejlesztési programunk megvaldsulasanak értékelésénél ennek a keretrendszernek a
kritériumait tartjuk mérvadonak.

Az egészségfejlesztéssel kapcesolatos feladatokat koordinalt, nyomon kdvethetd és

mérhetd, értékelhetd modon a helyi pedagdgiai program részét képezd egészségfejlesztési
program keretében készitettik el. Az 6vodai munka gyakorlati ellendrzését a részletes
ellendrzési terv tartalmazza. Az Egészségfejlesztési Programban megfogalmazott feladatok
elvégzését és az elért eredmények dokumentalasat az ovodapedagogusok végzik, a
csoportnaplokban.

A gyermekek fejlodésének dokumentéldsa az 6vodaba 1épéstdl az dvoda elhagyasdig tart. Az
ellendrzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtalalhatok az egészséges ¢letmddhoz kapcsolddo testi, lelki €és pszichés
készségek és képességek is.

6. Legitimacios zaradék

Marcali, 2024.09.01. Taméasné Turbéki Angéla
igazgatd




